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Informacije o trodnevnom intenzivu:

INTENZIV: POLIVAGALNA TEORUJA - PRIMENJENI ALATI
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Upoznaj svoje reakcije!

22 - 24.11. Beograd

Magical Beings & SynchronylLab, dve Polivagal Informed praktiCarke ujedinile su
snage i pripremile jedan lep i bogat dogadaj!

Za sve koje polivagalna teorija vuCe, koji Zzele da istraze finese svog licnog nervnog
sistema, koji Zzele da sebe sagledaju i razumeju iz jednog drugog ugla, ali i da unesu
OVO razumevanje u svoje odnose sa drugima - ovaj intenziv je za vas.

Tri dana, 15 sati rada sa dve PVI prakticarke, svaka sa svojim pristupom i znanjima
iz razliCitih oblasti. Donosimo vam praktiCne alate koje ¢ete nauciti kroz rad na
intenzivu a poneti sa sobom i koristiti celog zivota.

KROZ INTENZIV VAS VODES

Marija Stevanov-Pavlovi¢ - Mara
Somatic Healing prakticarka,
Instruktorka joge,

Polyvagal Informed prakticarka
Somatic Experiencing prakticarka u
edukaciji

Milijana Majstorovic¢ - Nana

Pre | perinatalna edukatorka i
prakticarka PPNE, IPPD,
defektoloskinja, muzikoterapeutkinja,
Polyvagal Informed prakitcarka

Datumi su 22, 23 i 24 novembar. Mesto odrzavanja je Beograd, intenziv ¢e biti
odrzan uzivo.

Okvirni raspored je sledeci, u petak poCinjemo u 18h tako da svi mogu lepo da
stignu, i zavrSavamo u 21h.
U subotu i nedelju nastavljamo rad od 10-15h, sa pauzama.
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22, 1. petak 23. 1. subota 24. 1. nedelja
« Ma ist « Upotreba “sidra” za tri stanja
« Upoznavanje uéesnika, o';':;?'l i:erz;‘t?ngc:l :omgeb « Jedna prica - tri stanja
« Teoretske osnove Dana - “Supa dana”
funkcionisanja . Identlﬁkclcua liénih glimeraii « Istrazivanje kroz pokret
autonomnog nervnog trigera, + Zavrsnica intenziva
sistema i vokabular. « Koregulacija i samoregulacija,

« Iskustvo pomesanih stanja,
(muzika 1 meditacija)

Rane prijave otvorene zakljuéno sa 10. 11.
Cena za tri dana intenziva je 190 EUR za rane prijave.
Redovna cena, nakon 10.11, bi¢e 235 EUR tako da: uhvatite ovaj lep popust.

Takode, moguce je placanje u dve rate od po 125 EUR.

Sav potreban materijal za rad ¢emo obezbediti.
Takode, SynchronyLab vam poklanja pristup webinaru "Polivagalna teorija za pocetnike"
(Sto svakome savetujemo da pogleda).

Ovo su informacije koje SVAKO treba da zna, i zato smo jako radosne §to mozemo da
donesemo polivagalnu teoriju u primenjenoj formi na nase prostore.

Polivagalna teorija nas uci da sprijateljimo svoje reakcije, da upoznamo svoj sistem
i na€in na koji putujemo i orijentiSemo se u Zivotu.

Baci pegiedi/na/ Jn&taqmm!
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